
 

 دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

 دانشکده بهداشت

شیمی و  ایمنی در آزمایشگاهدستورالعمل 

 آنالیز دستگاهی

 

 شیمی و آنالیز دستگاهیهای  تشریح اصول ایمنی در آزمایشگاه  هدف:

 شیمی و آنالیز دستگاهی آزمایشگاه: کاربرد

 .کارشگنا  دارنه عهگهه  بگه  را دسگتورالمم   ایگ   اجگرای  مسگوولی   حضور در آزمایشگگاه  درهنگام دانشجویان کلیه مسئولیت:

 . هندار عههه به را دستورالمم  مفاد ای  اجرای برحس  نظارت مسوولی  آزمایشگاه

 مفاد دستورالعمل :

 از اسگتفاده  خگا   مگواد  برخگی  بگا  کگار  برای که بهانیم بایه .باشه یم یالزام کار  یح در مناسب دستکش و روپوش از استفاده -1

 اسگتفاده  مگواد  آن بگا  کگار  برای مخصو  وسای  سایر و ماسک و دستکش از بایه یمنی. لازمس  اختصاصی و ویژه ایمنی تجهیزات

 .  نهارنه را لازم کارآیی مممولی ایمنی تجهیزات و کنیم

 .هینکن تردد...  و  یخور غذا سال  ،یادار یها قسم  خصو  به ها بخش دیگر در خود یآزمایشگاه روپوش با چگاهیه -2

 ممنگو   هاًیگ اک آزمایشگگاه  در یائپدم و یتابستان یها کفش از استفاده. بپوشانه لاکام را انگشتان که هیکن استفاده یهای کفش از -3

 .باشه یم

 .هییفرما یخوددار اس  نامشخص آنها  یماه که ییایمیش مواد با کار از -4

 . شود جهی خطرات بروز به منجر توانه می وسای  ای  از استفاده. نکنیه استفاده شکسته و ممیوب وسای  از هرگز -5

 بگه  نیازمنگه  آزمایشگهای  مورد در یا مح  ترک به اجباری نیاز صورت در. نکنیه رها مراقب  بهون را اجرا حال در آزمایش هرگز -6

 محگ   در را لازم احتیاطگات  و واکگنش  حگال  در مگواد  تما ، تلف  آزمایشگر، نام آزمایش، نام شام  توضیحاتی حتما طولانی، زمان

 .  دهیه قرار دستر  در آزمایش

 از آزمایشگگاه،  هگوای  آلگودگی  از جلوگیری ضم  تا نکنیه نگههاری محکم درپوش بهون را ها محلول و مواد حاوی ظروف هرگز -7

 . شود جلوگیری خارجی مواد با ها نمونه آلودگی

 .  نماییه انبار مناسب مح  در را بقیه و نگههاری میزها روی در مصرف میزان به فقط را استفاده مورد مواد -8



 .  بیاموزیه را آنها با مقابله مناسب روشهای و نماییم شناسایی را آزمایشگاه در موجود خطرات -9

 نحگوه  از و سگپرده  خگاطر  به را یمنیا زاتیتجه ریسا و یاضطرار یشو چشم ه،یاول های کمک جمبه ،یآتشنشان کپسول مح  -11

 .هیباش مطلع آنها با کار

 را آنهگا  خطرات شهه، آشنا آنها خوا  باو  هیکن مطالمه را نظر مورد ییایمیش مواد MSDS ابتها شیمیایی، مواد با کار از قب  -11

 . فراگیریه را خطرات ای  با مقابله روش و نموده شناسایی

 .  نگههاریه مزاحم اشیای از خالی را آزمایشگاه در تردد مسیرهای -12

 .  نگههاریه لازم غیر مواد و تجهیزات از خالی را میزها روی -13

 .  دهیه قرار خطر بی و مناسب بطور را میزها روی وسای  -14

 .  نماییه الصاق را مناسب برچسب محلولها و مواد حاوی ظرف هرگونه به حتما -15

 . اس  خطرناک و سمی مواد به آلوده آزمایشگاه محیط. کنیه پرهیز آزمایشگاه محیط در آشامیهن و خوردن هرگونه از -16

 فشگار  شهن ثاب  و آب جریان شهن یکنواخ  منتظر و نموده باز را آب شیر ابتها ای، شیشه وسای  و ظروف شستشوی هنگام -17

 و( آب ناگهانی فشار اثر در) دس  از وسای  شهن رها از تا دهیه قرار آب جریان مسیر در را شستشو مورد وسای  سپس و شویه آن

 . شود جلوگیری آنها شکست 

 .  نماییه استفاده افراد سایر کمک از نیاز درصورت بتوانیه تا نکنیه آزمایش روز خلوت ساعات در الامکان حتی -18

 شرو  زودتر را آزمایشها اس  بهتر روز انتهایی ساعتهای تا آن انجام بجای آزمایش، انجام جه  طولانی زمان به نیاز صورت در -19

 .  نماییه

 جمگع  بایگه  هگا  محلول و مواد ای . نکنیه خالی زباله سط  یا فاضلاب در را زیس  محیط آلاینهه و خطرناک محلولهای و مواد -21

 .  گردنه دفع مقتضی بطریق و آوری

 ننماییه.داری از مواد غذایی استفاده های آزمایشگاهی برای نگهز یخچالا -21

 .هینکن استفاده بس  بهون هرگز را گاز و آب یها لنگیش  -22

 .هینزن دس  زاتیتجه و ها دستگاه به شگاهیآزما  یمسوول با یهماهنگ هونب -23

 دقیقه شس  و شو دهیه. 15های آسیب دیهه از بهن را توسط آب فراوان به مهت بخش -24

 خارج از دستورالمم  مواد شیمیایی را بو، لمس و یا مخلوط نکنیه.   -25



 از مکیهن پیپ  با دهان حتی برای پر کردن آب خودداری نماییه. -26

در صورتی که مواد شیمیایی روی میز کار ریخته شود، آن را با آب تمیز نماییه. اسیههای قوی را با سهیم بیکربنات و بازهگای   -27

 استیک خنثی نموده و سپس تمیز نماییه. قوی را با اسیه

 با خصوصیات مواد از جمله قابلی  اشتمال، انفجار و خورنهگی آشنا باشیه. -28

 خگود  یاصگل  مح   در شهه استفاده لوازم تمام و باشه بسته کامالً آب و گاز ریش که شویه مطمو  بایه آزمایشگاه ترک از قب  -29

 .باشه گرفته قرار

 .باشه یم نفر 21 آزمایشگاه در حضور یبرا مجاز نفرات تمهاد حهاکثر -31

 صابون و آب با  را خود یها دس  سپس و هیده قرار خود یجا در را آنها و نموده زیتم را خود وسای  و زیم کار، پایان از پس -31

 .هیبشوئ

 شاید که حوادثی. گردد حادثه به منجر تواند می بالا ساده نکات از هرکدام رعایت عدم که باشیم داشته بخاطر باید

 .بود نخواهد جبران برای فرصتی وقوع، از بعد اما باشند ذهن از دور خیلی
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